
 
 
 
 

 
平成 ２０ 年 ２ 月 １５ 日 

 

 

   

 

 
 
㈱日本旅行（社長：金井耿、本社：東京都港区）は、2 月 15 日より全国 155 ヶ所でフィット
ネスクラブ・ウェルネスクラブを運営するセントラルスポーツ（東京：代表 後藤忠治）と共同
で、旅行参加者に対して、旅行前の健康管理や体力の増進を図る取り組みを実施することとなり
ました。 
 
 このたびの取り組みは、当社の商品で「大・好・き スイス」「大・好・き 北欧」の各ツア
ー参加者が対象となります。旅行前の健康管理や体力の増進、旅行中の怪我防止のため、ヨガ・
ストレッチ・セルフマッサージなど、セントラルスポーツが開発したオリジナルプログラムをツ
アー参加者はワンコインの 500円（税込）でご利用いただけます。また、希望者は 3,150円（税
込）でカウンセリング（体成分測定・運動指導 30 分）を受けることが出来ます。これにより、
旅行における身体的トラブルを事前に予防し、旅行前の健康管理や体力の増進を図っていただき
ます。 

 
旅行を楽しむシニアの方々が増加する中、当社では旅行業の資格を持つフィットネスクラブと
共同で、快適な旅を過ごせるよう、健康づくりのサポートをしてまいります。 
 
 
 
 
取り組み内容    ：クラブ施設利用 500円（税込） 

    ：カウンセリング 3,150円（税込） 体成分測定・運動指導 約 30分 
 
申込開始    ：2008年 2 月 15日 
取扱店     ：日本旅行各店及び取り扱い全店 （全国約 4000店） 
取扱商品    ：「大・好・き スイス」「大・好・き 北欧」 
問合わせ・申込み    ：セントラルスポーツ株式会社レジャー事業部 03-5543-1813 
 
 
 
 
 

株式会社日本旅行 広報室 
〒105-8606 東京都港区新橋2-20-15 
           新橋駅前ビル1号館 
TEL 03-3572-8180 FAX03-3289-5466 

この件に関するお問い合わせは 
㈱日本旅行 広報室 
電話：03-3572 -8180 
担当：藤井・高宮・御代 
までお願いします 


